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Msiu — camasi yHuBepcaibHasi © MHOTOTpaHHasi, y100Hasi U JUHAMUYHAs
UTPYIIKaA, 3aHUMAIOIIAasi 0CO00€ MECTO B Pa3BUTHE JIETEH.
Msu BocipuHHUMAaeTCs peOCHKOM KaK HEYTO KMBOE, OH UYTKO pearupyer u
OT3bIBACTCS HA JIBUKEHUE, MOXKET OBITh MOCIYIIHBIM U O30PHBIM,
OH — SIPKHUM, KPYTJIbIM U OY€Hb MUJIBIN.

Kakoe ke 3HaueHHE OKa3bIBAIOT WUTPHI M UTPOBBIC YIPAXKHEHHS C MIYOM Ha
pa3BUTHE  JI€TeM  JIOLIKOJBHOrO  BO3pacta, Jered ¢ OCOOCHHOCTSIMU
NCUXO0(PU3UIECKOT0 PA3BUTHSI?

OHu pa3BHUBAIOT TJIa30MEp, KOOPJMHAIMIO, JIOBKOCTh, COIJIaCOBAHHOCTH
JBY)KEHUN, Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKILUH, NMPBITY4eCTh, CHIY, BEb PEOECHKY 4acTo
NPUXOTUTCS B UTPOBOW CHUTYAIMH TepeaBaTh Ms4 CBOEMY MapTHEpPY WM Opocath
€ro B I€Nlb, HAXOMALIYIOCS HA 3HAUUTEIbHOM pACCTOSHUHU. YIIPaKHEHUS
C MsIYOM BbIpaOATHIBAIOT YMEHHUE MOMMATh OPOIIEHHBIN NpPEIMET, yAepXkKaTb €ro, a
TAaK)K€ pacCuMTaTh HamNpaBlIeHHE, CUIy Opocka, (OPMHUPYIOT COPa3MEPHOCTH
JBM)KEHUN, XOPOIIYIO TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

Urpsl 1 geiicTBUS ¢ MAYaMU Pa3IMyHOrO Beca U o0bema (MaJlbIMU, OOJIBIINMU,
HaOWBHBIMU U JPYTMMH) Pa3BUBAIOT HE TOJBKO KPYMHBIC, HO M MEJIKHE MBIIIIIH,
YBEJIMYMBAIOT MOJABMXHOCTh B CyCTaBaX HaJbLIEB KUCTH, YTO CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MOTOPHUKHU PYK, KOTOpas UMEET 0cO000€ 3HAYEHUE AJIA Pa3BUTHIA (DYHKIIMIMA
Mo3ra peOeHKa, pa3BUTUE PEUU U UHTEIUIEKTa.

MOABUXHAS UT'PA «MSIU B KPYT'Y»
3agaua. CoBepIIEHCTBOBATh HABBIK OTTAJKUBAHUS Ms4a, (OPMUPOBATH YMEHHUE
OPHUEHTHUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE, PAa3BUBATh (PUKCAIUIO B30pa, AKTHBU3UPOBATH
MIPOCIISKHUBAIOINTYIO (DYHKIIMIO TJ1a3a.
Xoa. Jlety cuasaT Ha KOPTOUKax Ha mojy, oopasys kpyr. Ilemaror (B3pociblif) maer
OJTHOMY W3 YYaCTHHUKOB WTPbI Ms4-Kom000k (Ha HeM HapWCOBAaHBI WIIM TPHUKICCHBI
rJiaza, HOC, POT) U YUTAET CTUXOTBOPEHUE.

Konoook, Konoook, Y meosa pymanulit 00K.
Tovt no nony nokamuce. U Kamwuwe (peosamam) ynvionucs!
ITo mpocw0Oe neparora («Karenbka, mokaTu Ms4uK J(rmey) 1eBoUKa MPOKaTHIBAET
MSIY IByMsI pyKaMH Ha3BaHHOMY YYacCTHHUKY. TOT, MOTYyYUB Ms4, IPOKATHIBAET €r0
IpYromMy peOeHKY, KOTOPOIro Ha3BaJH 110 UMEHHU.
IIpaBuia: M9 HY)KHO OTTAJIKUBATh OCUIIbHEE, YTO OB OH JIOKATUJICS JO JPYTroro
y4aCTHUKA UTPHI, a TAKXKE MMOAaBaTh BEIKATUBIIUNCS U3 Kpyra Msy.

MMOJABUKHAS UTPA «ITPOKATHU U TOTI'OHN»
3apaya. ®opmMupoBaTh YMEHHE KaTaTh MS4Y B IPSIMOM HAIpPaBJICHUM, OTTAJIKUBATH
€ro DSHEPruYHO, pa3BUBaTh yMEHUE OpPHUEHTHPOBATHCA B  MPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh MPOCIEKHUBAIOLIYIO (DYHKIIHIO TJa3a.



Xoa. Pe6eHok ¢ MI4OM B pyKax MOJXOAUT K 0003HAYEHHOMY MecCTy (LTHYp, MOJIOCKa
MJIACTBIPS, I[BETHOM KPYXKOUEK) ¥ BBIMOITHSIET JCUCTBUS B COOTBETCTBHUHM CO
CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

Hauw secenvtii, 360HKuil MaAYuK (TOJIKAET MY ABYMS PyKaMH)

Mput npokamum oaneko (cMOTpUT, KyJla OH TOKAaTHJICS),
A meneps e20 0020HUM (OeXUT 3a MAYOM, JOTOHSIET €ro0.)
Amo coeramv nam nezko! (mogHuMaeT Mty Haj TooBoil: «lloitman!y)

B 3aBucumMocTu oT nuamerpa msiga peOEHOK MOKET MPOKAaThIBaTh €ro OJAHOW PYKO,
yepeays MpaBylO U JIEBYIO PYKY, €CIIM MaJEHbKHUI (IMaMeTpoM 5-8 cM) WM ABYMS
pykamu, ecii 6omb110i (quamerpom 18-20 cm).

IpaBuia: peOEHOK CMOTPUT BHEpE, NMPEkKIe ueM KaTut Msd. He O6exur 3a mMsuom
cpasy, a JOKHUJAETCs peYeBOro CUTHAJIA.

HNOJIBUKHAS WUIPA «CBEHU KEIJIIO»
3anava. Pa3BuBaTh dJ€MEHTapHbIE HABBIKM MOMAJaHUS MSYOM B I€JIb yMEHHE
SHEPruYHO OTTAIKMBATH MY B 33JJaHHOM HaIpaBJIE€HUH, Pa3BUBATH (PUKCALIUIO B30pa.
Xon. [lemaror (B3pociiblil) CTaBUT JBE-TpU KErIM Ha pacctosHuu 1-1,5 M ot
pebeHka, 1aetT emy OOJBIION MsY.
PebGeHok mpucenaer Ha KOPTOUKHM, HAKJIOHSETCS, CTAaBUT HOTM 4YyTh IIMpE IJI€Y B
0003HAaYEHHOM B3pOCIBIM MeCTE (LIBETHOM KPYXOK WJIM ILIHYp), HPOKaThIBAET MAY
JIBYMsSl pyKamH BIEpell, CTapasiCh COUTh KEerjiu. 3aTeM WIET 32 HUM, NOJHHUMAET U
BO3BpaLAETCsl.
[Tenaror (B3pociblii) COITPOBOXKAAET CBOM MMOKA3 TAKUMHU CIIOBAMH:
Ilocmompu, kakue ke2nu  (1€aror yka3blBaeT HA KEIJIN)
Pogno-posno ¢ pao cmoam!
K num nanpagum mau ymeno (TONKAET MY IBYMS PyKaMH)
U onu yyce nencam! (oOparaeT BHUMaHUE HAa COUTHIC KETIIN )
IIpaBwia: SHEPrUYHO OTTAJIKUBATh MAY JABYMS pyKaMu, CMOTPETh BIIEpea - Ha
KETJIH.




HOABUKHASA UT'PA «CAJIIOT»

3anaua. Pa3BuBath JIOBKOCTh, 3pUTEIBHO-ABUTATEIBHYIO KOOPAUHALIHIO.
Xona. [letn OepyT MA4YM pa3HBIX ILBETOB M CBOOOJHO pacrojiaraiTcs IO 3aiy.
B3pocibiii BMecTe ¢ JETbMH IPOU3HOCHUT:

Amo ne xnonywku: Bvicmpenunu nywku.

JT1oou naawym u nowom. B nebe - npazonuunwtit canrom!
(et moaOPaChIBAIOT MY U JIOBST UX).
[To curnany B3pocioro: «3akOHYWICS CaloOT!» JeTH TepecTaroT Opocarh Msuu
BBEPX.
IIpaBuia: nonOpackiBaTh MsiY BBEPX MOKHO TOJIBKO MOcie KoMaHabl «Camory.

HOABU/KHASA UTPA
«BECEJIBIE MSTYW»

3agaua. PazBuBaTh OBICTPOTY pEeaKIUU, OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, 3PUTEIILHO-
JIBUTATEJIbHYIO KOOPIMHAIIUIO.
Xoa. [letu ¢ mssuaMu B pyKax BBICTPAUBAIOTCS HA UCXOAHOM JIMHUU B LLIEPEHTY.
[Temaror nmpou3HOCUT CJI0BA:
Packamunuce éce mauu, nokamuaucy (1T OPOCAIOT MSYU H3-3a TOJOBHI U O€ryT
3a HUMH)
Bom pacnpuwizanuce mauu, pazvicpanuce (NpHIraloT Ha JBYX HOrax Ha MECTE C
MSTYaMHM B pyKax)
Hawu apkue mauu, pasnoygemuvle MAYU.
B y2on0k 6ezym mavu, yoezaro (meTu O6eryT Ha UCXOIHYIO JTMHUIO)
Tam nonpamanuce mauu, omovixarom  (IPUCAKUBAIOTCSA HA KOPTOUKH)
IIpaBuia: 1eiicCTBOBATH COTJIACHO TEKCTY CTUXOTBOPEHUS.



UI'PA MAJIOM NOJABUKHOCTH
«HAWIA X1 TIPOMOJTYN»

3anava. Pa3zBuBaTh OpUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, PACIIUPSTH 3pUTEIBLHOE TOJIE.
Xoa. [etu cToST HA OHOM KOHIIE 3ajia JIMIIOM K BocnuTaTtemto. [lemaror nokassiBaer
MSIYMK A TOBOPHUT, YTO OHH JOJIKHBI HAUTHU €ro. TOT, KTO HAWJIET, TOIAKEH MOJIOUTH K
Meaarory, THX0 CKa3aThb Ha yXO, IJI€ OH YBUJEN MSYMK, U OTOWTH Ha CBOE MECTO, a
urpa OyaeT IpOJOIKATHCS JI0 TE€X TOp, TIOKa BCE IETH HE HAWIYT MSYHK.
3aTemM mefaror MpeayiaracT BCEM MOBEPHYTHCS JIMIIOM K CTEHE M 3aKpbITh IJias3a, a
caMm B 3TO Bpems mpsder Msuuk. [lo curnany «['oToBO!» A€TH OTKpBIBAIOT Ija3za U
pacxomsATcs MO0 KOMHATE B IIOMCKax MsA4YMKa. B KOHIE WIpbl OTMEYAETCA TOT, KTO
NEepBbIA yBUIIEN MSYMK, a TakKe T€ JIeTU, KOTOpbIe MPOSBWIM HAUOOJBIIYIO
BBIJICPKKY, HAOII01aTeTbHOCTh, COOOPa3UTEIILHOCTb.
BapuaHT: KTO 11epBbIii HAIET MSIYMK BMECTE C ME1aroroM, MpsyeT €ro, a I€TH UILYT.
IIpaBuaa: TOT, KTO HAWAET, JOJDKEH NOJOWTH K NEAArOry, TUXO CKa3aTh HAa yXO, Te
OH YBHUJIEJI MSIYMK, U OTOMTH HA CBOE MECTO.

HOABUKXHAS UTPA «UT'PA B MAY»
3amaya. Pa3BuBaTh JOBKOCTH, 3pUTEIBLHO — MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO.
Xoa. [Iexaror npousHOCHUT ClIOBa:

Kau, kau, kau. et OepyT MS4U U BCTAIOT B KPYT.
Houzpamp xomum Mol 6 MAY U3 KOP3UHDBL, 20€ UZPDYUIKU,
Iockopeit e2o 0ocmans u uzpams co 6cemu 6CMaHb

Kau, kau, kau. Jletn 6pocaroT M4 IBYyMS pyKamMu
Buvicoko nooopocum mau! BBEPX U JIOBSAT €rO0.

A nomom e2o noiimaem u noOOGPoOcCUM CHOBA BBBICH.

Tonvko mavuk Haw 0epiHcuco.

Kau, xau, kau. BpocatoT msiu AByMSt pyKaMHu O 10
Mput 0 noa yoapum mau! Y JIOBSIT €TO0.

A nomom e2o noiimaem u yoapum cHO8a 6 HU3.

Tonvko mavuk naw depycuce. Kau, kau, kau.

Ymomunca oeonwiit mau. JleTn KiaayT MsSYu B KOP3UHY.
3akamuJica 6 y2o10x. H muxoneuko ymoJik.

IIpaBuia: BEINOIHATH ABUXKEHUS COTJIACHO TEKCTY.

MOJIBUKHAS UTPA «JIOBU — BPOCA»
3apava. PazBuBaTh KOOpAMHALIMIO JBMKEHUM, JIOBKOCTh, (DUKCAIIMIO B30pa.
Xona. [letn cTosT B Kpyry, B3pocibiii — B 1ieHTpe. OH niepedpachiBaeT M4 U JIOBHUT
oOpatHo, ToBops: «JloBH, Opocaili, ynacTs He AaBait!». TeKkCcT MPOM3HOCUT HE Clielia,
4yTOOBI YCIIETh MOMMATh U OPOCUTH Msi4. PaccTOsiHME TTOCTENEHHO YBEIMUUBAETCA: OT
1 1o 2 m u Oouee.
IIpaBuia: 1OBUTH Ms4, HE MPWIXKUMAs €ro K TIpyad; OpocaTh TOYHO B3POCIOMY
JBYMsI PyKaMH B COOTBETCTBUU C PUTMOM ITPOU3HOCUMBIX CIIOB.
Ycil0:kHeHne: IeTU CTOST B Mapax v nepedpachiBaloT M4 APYT APYTY.



HNUT'POBOE YIITPAXKHEHUE «ILIKOJIA MAYA»
3anava. PazBuBath KOOpPAMHALMIO JBUKEHUW, JIOBKOCTh, IPOCJICKUBAIOIIYIO
GbyHKIMIO T1a3a.
Xon. lllkona Msya mnpeacTaBisieT cOOOH CUCTEMY YIPaXHEHUH. YIpPaKHEHUS
HOJOUPAIOTCS IPOCTHIE, JOCTYITHBIE.
JIeT! BBITIONHSAIOT UX B ONPEAEIEHHOM MTOCIEN0BATEIBHOCTH.
1. [TonOpocuTh Ms9 BBEPX M MOWMAThH €T0 IBYMS PyKaMHu.
2. [TogOpocuth Msi4 BBEpX, XJIOMHYTh B JIAJIONIN U 3aT€M IMOWMATh €rO0.
3. YaapuTh M9 0 3€MITIO U TTIOMMATh €r0 ABYMS PyKaMH.
4. Y apuTh M4 0 3eMJTI0, XJIOMTHYTH B JIQJIOIIN U 3aTEM MOUMATh €rO0.
5. Yiaputh M4 0 CTeHY (WM IIUT) U IOUMATh €ro IByMS PyKaMHU.
6. Y1apuTh M4 0 CTE€HY, XJIOMHYTh B JIAJIOIIU U 3aTeM MONMAaTh €ro.
7. Y naputb M4 0 cTeHy. [lociie Toro Kkak oH ynajier Ha 3eMJII0 M1 OTCKOYHUT, TOWMATh
€ro ABYMsI pyKaMH.
8. Ynaputs M4 0 CTEHY, XJIONHYThH B JIAJIONIN U, KOT/Ia MsI4, yIIaB Ha 3€MJIIO,
OTCKOYHT, MOMMATh €ro.




KAPTOTEKA UTP C MAJIEHBKUM MAYOM

«CKATH C TOPOUYKMN»
3agaya. @DopmupoBaTh yMeHHE peOEHKa JCHCTBOBaTH C  MEIKUMH

IpEeAMETaMHU: IIEPEHOCHUTh UX, CKIaJAbIBaTh, IPOKATHIBATh, JIOBUTb.

Jl1s1 3TOM Mrphl MOHAAO0ATCS: TIOOBIE IPEAMETHI IIApo00pa3HOi (HOPMBI (IHAMETPOM
3-8 cM), KOTOpbIe BbI HalijieTe y ce0sl B KBapTUPE: PA3IUUHBIC MSUYU — JJI OOJBIIOTO
TEHHHUCA, PE3NHOBBIE, IJIACTMACCOBBIE; MIAPUKH JJI1 HACTOJIBHOIO TEHHHCA, IAPUKU
OT CJIOMaHHBIX MOTPEMYIIEK, MIAPUKH U3 CKOMKAaHHOW OyMaru W T.II.; TJIaJIMIbHAs
JI0CKa, 3aKpEnuB OJUH KOHEI KOTOPOM Ha CTyJie, Bbl CO3AaJMTE JOMa IPEKpACHbIE
YCJIOBHUSA JIJIs1 CKaThIBAHUS U JIOBJIU.

Conep:xxanue. B urpe oIHOBpPEMEHHO Y4acTBYIOT JIHOO Mama C pPEOCHKOM,
aMb0 BO3MOXKHO OObeAMHEHWe JByX Jereid. llepBwiii peOeHOK BcCTaer 'y
MPUIOJHATOrO HAJl OJIOM KOHLA TOPKH. PoM ¢ HUM B KopoOouke 3—4 mapuka uin
HEOOIbIINX MsYMKa. BTopoit pebeHok cTouT B 2—3 marax OT OMYIIEHHOr'o Ha IO
KOHIIa TOPKH. Y HEro B pykax mycras kopoOouka. IlepBeiii peOeHok Oeper mo
OJTHOMY HIAPHUKY U3 KOPOOOYKM M OJHOW PYKOW CKAaThIBA€T MX C TOPKU. A BTOpPOH
peOEHOK B 3TO BpeMs JIOBUT CKATBHIBAIOUIMECS LIAPUKU U CKJIAABIBAET UX B IYCTYIO
Kopobouky. CoOpaB MIapuKH, OH BMECTE C ITOM KOPOOOUYKOI MAET Ha MECTO MEPBOTO
pebeHKa CKaThIBATh IIAPUKH, a TIEPBbIA PEOCHOK — Ha €ro MECTO, T.€. IETH MEHSIOTCS
MECTaMH.

Cogetsl. [Ipu 00bscHEHNN UTPHI TIOMPOCUTE MAIly WK JAPYroro 4ieHa CeMbU
nomouyb BaMm. Hampumep, mama OyAeT ckaThiBaTh LIAPUKH, a Mama HUX JOBHUTh U
CKJIQJIbIBaTh B KOPOOOUKY.

Bce neiicTBrs MaMa COIPOBOXKIAET CTUXOTBOPEHUEM

Hlapuk c copku nokamunicsa

(Mama pocraer mapuk U3 cBoei KOpoOOUYKH M CKAaThIBAET €r0 C TOPKU OJJHOM PYKO)
U 6 xopooke ouymunca. (Ilana 1OBUT CKATUBIIMMCS IIAPUK U KIAJET €r0 B CBOIO



KOpOOOUKY.)

Mpui ¢ moboii e2o o3bmenm.

U na 20pky npunecem. (KopoGouka c moMMaHHBIMHM IIapUKAMU TMPUHOCUTCS K
HavaJly TOpKHU.)

[TocTapaiitech OOBSICHUTH PEOEHKY, YTO €CJIM MSYMK WIA MIAPUK TPOCTO
KJIACTh Ha JJOCKY WM OTTAJIKUBATh TUXOHBKO, TO OH YIIaJIET HA MOJI, HE IOKATUBIIUCH
1o ee koHua. [1pu moBie ckaThIBaloOIUXCs MAPUKOB peOEHOK CHavyana, OyneT JOBUTh
uX JABYMsI pyKamMu — Tak €My Ha MepBbIX nopax ynoonee. Ho HanomuHaiite manblmny,
yTOOBI OH CTapaJiCsl JIOBUTH IIAPUKK OAHOU pyKoi (ITpaBOi U JIEBOK).

«CJIEIIUM CHEXHBIE KOMOYKW»

3amava. Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPHKY PYK, YKPEIUISITh MBIl MaJbIEB,
YYHUTh OpOCaTh MaJbIi MY B Jlajib. DTY UTPY JIydllle POBOJUTH B 3UMHEE BpeMs, T.K.
KenaTelnbHO, 4TOObI PEOCHOK CMOI MPEABAPUTEILHO IMOTPEHUPOBATHCS B JICTIKE
CHEXKOB Ha ynuue. s 3Tol Urpbl Bam MNPUAETCSA CHAENaTh HECKOJIBKO MSTKUX
MOPOJIOHOBBIX MsiUel (HampuMep, U3 MOPOJTOHOBBIX T'YOOK JIJISi MBIThSl T€Jla — TaKUe
MSIYU HE TOJIBKO JIETKUE, HO U SIPKHE).

Conep:kanme. Jloma mokaxuTe peOCHKY MSUYUKH U TMPEIJIOKHUTE CICHTUTh U3
HUX «CHEXKN»: «BaHtolka, 1aBail Mbl ¢ TOOOHM ceiluac CIEnUM CHEXHbIE KOMOUKHNY.
Mama, cxkumas MSYMK MEXIY JaJAOHSIMH, IOKa3bIBAET, KAK JIEMUTh «CHEXOK»:
«Cmotpu, BaHronika, KOMOYEK MSTKHUH, 1 MOTY €ro CKUMAaTh JIaJIONIKaMH: BOT TaK —
BOT Tak!» PebeHok moBTopsier 3a Mamoii nBmwkeHus. «Hy, mokaxu, Kakord «CHEXOK)
y Tebs momyuunicsa. Kakoit xopommii y Te0s «cHexok»! Momoaen! [laBait ermre
CIenuM» — Mama JaeT BO3MOXHOCTh PEOEHKY CIEHUTh €llle 3 KOMOYKa. «A Temnepb
Opocail «CHeXXKU» MHe, a1 Oyay ux JoBUTH!» PebeHok OpocaeT MIun-KOMOYKH OTHOU
pykoii mame. Mama fenaer BU, YTO JOBUT «CHEXKH», HO IOMMATh WJIN YAEPKATh UX
He MOXeT: «Kak MHOro «cHeXKoB». Sl mx um moiiMarh He cmoria! J[aBaii cobepem
«CHEXKW» W CHOBa Imourpaem». Mama ¢ peOEHKOM CcoOuparoT M4, W Wrpa
MTOBTOPSETCH.

CoBetbl. B urpe pebGeHok nenuT Bcero 4 CHEXHBIX KOMOYKa: 2 — JUIs
OpocaHus TIpaBOi pykoi, 2 — miist Opocanus jJeBod pykoil. HamomuHaiite pebGeHKy,
YTOOBI OH C YCWJIMEM HaXKMMaJl Ha MSY BO BPEMs JICTIKUA «CHEXKa», U YTOOBI Y HETO
CBEpXY OKa3blBaJIach IO O4YEpeAu TO MpaBas, TO JeBas Jjagomku. IIpemnoxure
OpPOCTO NOMATh MAY MajnpuaMu pyk. [Ipu OpocaHMM «CHEKKOB» peOEHOK Oyner
CTPEMHTHCS TTOJOUTH K BaM MOOJUKE, TOITOMY CTapaTech JAEp>KaThCid OT HETrO Ha
JIBa— TpH 11ara.

«MsAYHU B KOP3UHE»

3anava. PazBuBarts rimazomMep, 10BKOCTb, KOOPAMHALUIO ABMKCHUU IPH
METAaHUU B TOPU3OHTAIIBHYIO 1IEJb.

JUist 3TOM Urpbl BaM MOHAL00sTCS Jt0Oble MajleHbKUE MM (0T OOJBLIOro
TEHHHCA, PE3MHOBBIE, MATKHE U3 Pa3HbIX MaTepUajoB) WIM OyMakHble IIApbl U3
CKOMKaHHOM Oymaru. B kauecTBe TOpHU30OHTaJIbHOW LEIM JIy4Ylle HCIOJb30BaATh
KOpP3UHY OOJBIIOro JuaMeTpa (BBICOKUNM Ta3 WM OOKJIEEHHYIO LIBETHON Oymaroit
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OoJIbIIIYI0O KOPOOKY), 4TOOBI OpocaeMble MSYM MOIJIM B HUX 3aJepPKUBAThCS.
[ToctaBbTe KOp3UHY (Ta3, KOPOOKY) Ha MO U HA paccTosHUU 60—150 cM OT Hee 1o
KPYTy pa3ioxutre 4—5 LBETHBIX KPYKOYKOB WM BBUIOKUTE KPYr W3 JJIMHHOTO
mHypa. BeraB y 06003HaueHHOro MecTa (LIBETHOM KPYXKOK, IITHYP), MamMa MOKa3bIBaeT
peOeHKy, KaKk MOXHO 3a0pocuTh Msuu B Kop3uHny: «llocMoTpu, kak s ymero! Xouenib
TOXKE MTOUTPaATh?».

PebGeHok cTaHOBUTCS Ha KPYT WM B IIOOOM MECTE€ OKOJIO IHypa. Mama kiaaer
nepesl HUM Ha 1oj KOpoOouKy ¢ 4—6 MsSuyaMy U BCTaeT HANPOTUB peOCHKa C IPYyroi
CTOPOHBI KOpP3UHBI, 4YTOObI PEOEHOK BHUAEN €€ JBWKEHUS, KOTOpbIE€ OHa
CONPOBOXK/JIAET CIOBAMM:

My oonoit pyxoit 6ozemem  HakioHsitoTcst 1 O€pyT 1O OJJTHOMY MSIUY.

U k nneuy noonumenm. [TogHMMAKOT PyKy C MSIUOM BBEPX K ILUIEUY.
Ha kop3uny noznaoum. CMOTpST Ha KOpP3UHY.
Mau ¢ Kop3uny Kunem. bpocarot M4 B KOp3MHY OJHON PYKOM.

Caauana peOeHOK OpocaeT MM MPaBoOi, a TOTOM JIEBOU pyKOii (1Mo 2—3 mIT.
KaX10i1). 3aTeM Mama ¢ peOeHKOM cOOMparoT OPOILIEHHBIE MSIYM B CBOM KOPOOOUKH,
U UTpa MOBTOPSETCS.

CoBetbl. UTOOBI MSYMK HE BBICKAKHMBAJI W3 KOP3WHBI (Ta3uWKa, KOPOOKH),
NOJIO)KUTE HA €r0 JHO CJIOKEHHOE JETCKOE OJESI0, TOJICTYIO (PJIaHETIEeBYIO MEIECHKY
Wik HeOOobInyto noaymiky. Ha HadaneHOM 3Tane oOy4deHHs OpOCaHHIO TpeaMeTa B
KOpP3UHY PacCTOSIHUE A0 LIeNM HE JIOJHKHO MpeBblmaTh 60 ¢M, Tak KaK JETH B 3TOM
BO3pacTe HE OPOCaIOT, a KJIaAyT NpeaIMeThI B 11eb. C TeueHneM BpeMEeHH pacCTOSIHHUE
1o uenu yBenuuuBaercs. CHayana pebeHOK OyAeT CIeumuTh MoObicTpee 3a0pOCUTh
BCE MSYM B KOp3UHY BeAyllend pykoid. OOBsSCHUTE €My, YTO TOPOIUTHCS HE HAJO.
[IycTh OH BBIMONHSET KaXIbIii OpPOCOK MMOJ ciloBa cTUXoTBOpeHUs. HamomuHaiite
eMy, 4To OpocaTh MA4M B KOP3UHY HAJ0 CHadajla paBoil, MOTOM JieBoi pykou. [Ipu
METaHUU B IIeJIb OOJIBIIMHCTBO JIeTE€H ATOro BO3pacTa OpocaroT MpeaMEeThl OIHOU
PYKOM OT 1uieya, Kak paccMOTpeHo Bbimle. [lokaxkure pedeHKy M crocod MeTaHHs
OJTHOM PYKOW CHHU3Y, TaK KakK, MUCIOJb3Yysd 3TOT crmoco0, eMy OyAeT Jierdye MnomnacTth
TOYHO B LIEJIb.

Jlsist coxpaHeHHsl MHTepeca peOeHKAa MOYKETE€ MEHATh BBICOTY «II€NN», CTaBs
Ta3UK Ha IPEIMETHl PAa3HOM BBICOTHI. A JIETOM B XOPOIIYK) COJIHEYHYIO IHOTOAY
OpocaiiTe MsYM B Ta3UK C BOJIOM.

BapuaHTbl MIpHbl.

YtoObl COXpaHUTh MHTEPEC peOEHKA K UTPE UCTIONB3YWUTE SISl METAHMUS:
KyOUKH, MaJICHbKHE MSTKHE UTPYIIKHA, KOTOPBIE TaK K€ 3a0pachiBatOTCS B KOP3UHY,
Ta3 WK KOPOOKY; Pa3HOIIBETHBIE MEIIOYKH, HATTOJIHEHHBIE JTFOO0U KPYTOH (TPEeUKOi,
pucoMm u T.11.) BecoM 70— 100 rpammoB. Takue Meo4ku MOKHO OpocaTh B OOJIBIIION
0o0py4 WX B KPYT, BBUIOKEHHBIN U3 HIHYpA.



«BbPOCH B PEUKY»
3agaya. PopmupoBaTh yMEHHE peOCHKAa METAHUIO BAAJb Pa3HbIMH PYKaMHU.
Ha onHO#l cTOpOoHE KOMHAThl MaMma KJIaJeT Ha IOJ IBETHbIE pr>KO‘IKI/I (uHyp,
NPUKJIEUBAET MOJOCKY IIacThipsi) — 310 "Oeper". B
2-3 wMerpax OT Oepera pacCTUIaeT NPOCTHIHD
(OoNpILIYI0 TENEeHKY, MOKPBhIBAIO WIH KaKylo-
HUOY/b TKaHb ), )KEIATEIIbHO TOIy0OBAaTOr0 OTTEHKA
— 910 "peuka". J[yis MeTaHUs JIydlle WCTIOJIb30BaTh
OyMakHble IIapbl U3 CKOMKaHHOW Oymaru (OoHH
MEHBIIE OTCKAaKUBAIOT OT I10J1a, YEM YIPYTHE MSIUH)
—3T0 "KamMyuku'".
Coaepxxanue. Mama KiazieT B KOpoOouKky 4—
6 OyMa)XHbIX IIapOB, CTaBUT UX y 0003HAUEHHOT'O
MecTa (KpPYKOK, UIHYp, IOJOCKa IUIACThIps) U
npennaraer pedeHKy, ctos Ha "Oepery", OpocaTh
"kamymku" B "peuky". [loka3 ynpakHeHHsS U BBIIOJHEHUE €r0 BMECTE C peOCHKOM
MaMa COMPOBOXK/IAET CIOBAMMU:

K 6epestcky mbt nodoiidem [Toaxonst k "Oepery".

B pyku kamywiku eo3vmem, Hakunonsitorest 1 0epyT KakJ10i pyKOH 1O IIAPUKY.
PyKky npagyro noonumenm, [TogHuMarOT IpaByIO pyKy BBEPX.

Kamywiek mol 6 peuky kunem. bpocaroT mapuk B "pedxy' nmpaBoil pyKoil.

Pyuky negyro noonumenm, ITogHUMAIOT JIEBYIO PYKY BBEPX.

Toowce kKamyuwiek mvl Kunem. Bbpocatot mapuk B "peuky" 1eBoil pykoii.

B 3aBucMMOCTH OT TOro, CKOJBKO OYMa)KHBIX IIAPUKOB BBl IOJIOKWIH B
KOpOOOUKY, HAaKJIOHSATHCA 3a HUMHU BaM Mpujaercs 2 uiau 3 pasa. 3aTeM Mama
npennaraer gocrarth "kamymku" u3 "peuku". IlycTe pebeHok 3aneser B "peuky" u
nobapaxTaercs B HE: Jie)ka Ha )KMBOTE WJIM Ha CIIMHE MOJPHIraeT pyKaMu U HOTaMH,
u300paxkasi KynaHue, rnepekarbiBaercs ¢ 00Ky Ha 00k u T.nm. CobpaB "kamymiku" u
BEPHYBIIKCH HA "Oeper", Bbl CMOXKETE MOBTOPUTH UTPY.

CoBetbl. Hanomunaiite pebeHkKy, 4ToOBl OH Opocall KaMyIIKH 10 OYepeau
IPaBOM U JIEBOU pyKOM, HE TOPOIUJIICA (CJIOBA CTUXOTBOPEHUS CIYKAaT CUTHAJIOM JJIs
BbinoHeHus). C npuoOpeTeHrneM HaBbIKa METaHUS BJaJlb PACCTOSHUE OT peOeHKa 10
peukn yBenuuuBaerca. [l pa3HOOOpasusi Bbl TaKKE MOXKETE MCIIOJIb30BaTh
MEIIOYKH, HAITOJIHEHHbIE Kpynoi (cM. "Msiun B Kop3uHe").

«IIEPEBPOCH YEPE3 PEUKY)

3amava. DopmupoBaTh yMEHHE METATh BAAJIb OJHON pYKO (IPaBoOil U JIEBOM).

Copep:xanme. Cm. urpy "bpock B peuky". Ho "peuka" pacnosaraercs Ha
pacctostHuM 1,5-2 M ot "Oepera", yToObl peOEHOK CMOI TMEPEKHHYTh 4Yepe3 Hee
"kamymiek". Uepes "peuky" nepekuabiBaeTcs "MocTuK" - mocka. [loka3 ynpaxHeHus
Y BBIMIOJTHEHUE €r0 BMECTE ¢ peOCHKOM Mama COMPOBOXK/IAET CIOBAMMU:
K obepesicky mol noooitoem  Ilogxonar k "Gepery'".
B pyxku xamywiku 603emem, HaxinoHSIOTCS 1 O€pyT KaKI0H PYKOM MO MIAPHUKY.
Pyuky npagyo noonumem, llogHUMAarOT NIpaByrO PyKy BBEPX.
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Yepes peuky nepexunem. Bbpocatot mapuk yepes "peuky" npaBon pyKowu.
Pyuky negyro noonumenm, [TogHMMAaIOT NEBYIO PYKY BBEPX.
Toowce kamenv nepexunem!  bpocarot mapuk yepes "peuky" JIeBOH PyKOH.

"Kakue mbl ¢ TOOON Monofuel! - ToBOpUT Mama — Bcee Kamylllku Ha Apyrou
Oeper mepeOpocwnu. JlaBail Temepb MO MOCTHKY NpPOWIEM, KaMyIIKd coOepeM u
oOpaTHO npuHeceM". PebeHok uaeT no gocke, coonpaer "KaMylKku'" U BO3Bpaliaercs
TEM K€ ITyTeM 00paTHO.

Cogertbl. Hanomunaiite peGeHky, 4ToObl OH Opocan KaMyIllKH IO OuYepenu
MIpaBOil U JIEBOI PYKOIi, HE TOPONMMIICA (CJIOBA CTUXOTBOPEHUS CIY>KAT CUTHAJIOM JJIS
BbINOHEHUsA). C npuoOpeTeHneM HaBbIKa METaHMs BJallb, PACCTOSIHME OT peOeHKa
0 peuku yBenuuuBaercsa. Jlyis pa3HooOpasus Bbl TAKXKE MOXKETE HCIOJIb30BaTh
MEIIOYKH, HAIIOJTHEHHBIE KPYIIOil.
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KAPTOTEKA UT'P MAJIOM OJIBUKHOCTH

«XOYELb C HAMHU TIOUT'PATBH?»

Jletn 00pa3yroT Kpyr, BHYTPH KOTOpPOro Haxonautca Boasmwmid. [lo curnany neru
HAYMHAIOT [BW)XKEHHE IO Kpyry Ipyr 3a APYyroM, BBICOKO IIOAHUMAs KOJIEHU U
JHEPrMYHO B3MaxuBasg pyKaMu. Bomdmuid  JaBWKeTcss BHYTPU Kpyra B
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY. [Ipon3HOCAT TEKCT:

Xouewvb ¢ Hamu nouzpamsy?

bvicmpo nysicno nazvieamo

Ce6010 1100UMYI0 UZPDYUIKY —

Kykny, 3aiiky, nozpemymkxy...

Hy-ka, zpomko, pa3, 0éa, mpu,

Tot uzpywiky nasosu.
ITo okoHYaHUU TEKCTa AETH U BOASUIMI OCTaHaBIMBAIOTCSA. TOT peOEHOK, HAIPOTUB
KOTOPOT'O OCTAaHOBWJICS BOJSIIMI, HAa3bIBa€T CBOK JIIOOMMYIO UIPYIIKY, a 3aTeM
CTAHOBUTCS CJIIEAYIOILMUM BOASAIUM.

«CET'OJJHSI MAME ITIOMOI'AEM»

Hetun o0pa3yroT kpyr. Boasuiuii B eHTpe Kpyra, B pyKax OH JIEPKHUT Ms4, KOTOPBIH
10 OYEpPEAU KHUJIAET JIETSIM TOCII€ MPOU3HECEHHOTIO TEKCTA:

Cezoonsa mame nomozaem, Ha cmon nocyoy cooupaem.

A 0y0y mauuk eam Kuoamu, A 66l — nocyoy Hazvléamsw.
PeGenok, mnoiimaBmuii M4, KugaeT ero oOpaTHO BexymeMmy. OIHOBpPEMEHHO,
Ha3bIBas JIFOOOM BUJ MOCY/bI (4alika, OJOAIe, JOXKKA, BUJIKA, YaWHUK, KaCTPIOJIS,
CKOBOPOJIa  T.II.).

«IIETPYHIKA»
Hetn obpasytor kpyr. Cuurankoil BeIOpaTh Bojsmiero — llerpymiky, oH BCTaér B
LEHTP KpyTa.
[Ipon3HOCUTH CHEAYIOIINI TEKCT:
A — gecénaa uepywika,
A 306ym mena — Illempywika!l
A 6y0y oenamw ynpasicnenus,
Bovt — noemopamo 3a muoit 0gusicenus.
B 510 Bpems aeTtH, cTodilne B KPYry, BBINOIHSIOT «IIPYKUHKY», pyKH Ha mosice. 11o
okoHUaHuM TekcTa [lerpyiika, BBINOJIHSAET Kakue — JHOO yHpaKHEHUs (HAKJIOHBI,
npucefaHus, NPbDKKA W Ap.). JeTu MOmKHBI TOYHO TOBTOPUTH TMOKA3aHHBIC
[lerpymikoii nBwxkenus. PeOEHOK, Hauboiiee TOYHO M MPaBUIBHO BBITTOJIHUBIIHIMA
3aganue [leTpyiiku, CTAHOBUTCS HOBBIM BOISIITUM.

«HAUAEM CUHUYKY»
JleTu cTosT CBOOOAHO MO 3ally, Y BOCIIUTATENS B PyKax UTPYIIKA — CHHUYKA.
Ioudy npamams a cunuuky — Ouenv MajieHbKy10 RIUYKY.
bvicmpo 2nazku 3akpeieaiime, I'oe cunuuka — y2aoaiime.
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I[GTI/I MPpUCAKUBAIOTCA HaAa KOPTOYKH, 3aAKPBIBAIOT TIJId3a. Bocnurarens mpsA4eT

UTPYLIKY.
«Mmure cuHUYKy!» - 1E€TH UIYT UCKATh ITUYKY.

«COJIHIE, 10XKXIUK, BETEP»
Jletn 00pa3yloT Kpyr, MOBOpAYMBAIOTCS APYT 3a APYromM. B 1ieHTpe BocmUTATEb.
Jletn uayT mo Kpyry Apyr 3a Ipyrom, CIyIAarT KOMAaH/Ibl U BBIIOJIHSIOT JBUKCHUSA
ITo komanne: «CosHue!» - UAYT HA HOCKAxX, PyKH BBEPX.
[To komaHe: «/10KaUK!» - OCTaHABIUBAIOTCS, CKIIAJIBIBAIOT PYKU «IOMUKOM) HAJl
TOJIOBOM.
[To xomange: «Betep!» - Oeryt B MeIJICHHOM TEMIIE 110 KPYTY.

«BECEJIBIE CHEKUHKW»
JleTu BpacChIMHYIO pacrojaraloTcsi Ha TUIOHIAKe.
Buvinan oenenvkuil cnesxcox. Bovixoou zyname, opysrcox!
Memenwb — év102a y 60pom KpyHcum CHEHCUHOK X0OPOB0O.
IHonemenu, nOKpyicunucs u Ha 3emar0 ONYCHMUIUCD.
Jletn Kpy»KaTcsi Ha MeCTe B MEUICHHOM TEMIIE BIIPABO, BJIEBO.
OcTaHaBIMBaIOTCS, IPUCEIAIOT.

«JETAET - HE JIETAET»

Jletu 00pa3yloT Kpyr, CTaHOBATCS JIMLOM B IIGHTP Kpyra, TIA€ HaXOAUTCA
BocnuTarenb. BocnuraTens Bpa3OMBKY MPOU3HOCUT HA3BaHUS NMPEAMETOB MeOelu,
KUBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX. Ecau Ha3BaHHBIA MpeAMET (KMBOTHOE, HACEKOMOE,
NTHULA) JIETAET, AETH NIOJHUMAIOTCS HA HOCOYKH, Pa3BOJIAT PYKH B CTOPOHBI, €CIIU HE
JeTaeT — MPUCAXKUBAIOTCA Ha KOPTOUKH.

Hanmpumep: 6abouka, mnuena, CTpeko3a, BOpOHA, BOpPOOEW, CHHUIA, CAMOJET,
BEPTOJIET. .- jeratoT. CTou, CTys, MallluHA, MsY...- HE JIETaloT (IPUCAKUBAIOTCS HA
KOPTOYKH).

«HAWUJINA UBIIIIIEHKA»

JleTn 3aKpbIBalOT Trila3a, B 3TO BPEMS MENAror MpsyeT Urpyuiky — HblUIEHKA. [etn
oOpasyroT kpyr. bepyrcs 3a pyku. Ilemaror BcTa€r B Kpyr BMecTe ¢ AeThbMU. Bce
BMECTE, JIEPHKACh 3a PYKH, UAYT 1O Kpyry. [I[pou3HOCUTH TEKCT:

Buviwna mama — Kypuya no2yaisame Ha yauyy.

Bovuunu c neit ypiniamku — Becénvie pedoamku.

Bopyz ucues ooun yvinnénok —Kénmetit, maieHvKuil peoéHox.

Hemu, nomocume! I[einnénouxka naiioume!
[Tocne 3Tux CJIOB IeTU PACXOASITCS M0 YYaCTKY, UIIYT UTPYLIKY.

«POBHBIM KPYT'OM»
Beibupaercst Bopsmuid. OcrtanbHbie JeTH 00pa3ylOT KpYyr, B IEHTP KOTOPOTO OH
craHoBuTcs. Jletn Oepyrcsi 3a pyKd, HUIAYT B MPaBYyl0 WIM B JIEBYIO CTOPOHY,
MPOU3HOCS TEKCT:
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PogHvim Kpyeom

/lpyz 3a opyzom

Mot uoém 3a wazom waz.

Cmoit na mecme,

Jlpysicno, emecme

Coenaem...6om max.
3aTeM J1eTH OCTaHABJIMBAIOTCS, MOBOPAYMBAIOTCS JUIIOM B IIEHTP KPyra, OIyCKaroT
PYKHU BHU3.
Bonsmumii BeimosHsAeT kakoe — MO0 JABUXKEHUE, JNETHU MOBTOPSIOT ero. Bomsmuit
BBIOMPAET TOTO U3 JETEH, KTO JyUIlle BHIMOJIHWII JIBHXKEHHUE.

«3AUMH MECTO B ABTOBYCE»
JleTu cTposiTCcsS B KOJIOHHY T10 OJHOMY, 3aT€M MPUCAKHUBAIOTCS HA KOPTOUKU — «eAYyT
B aBTOOyCe». [1o koMaHie neparora «OcTaHOBKAY» UrPAIOIIUE BCTAIOT U TYJISIIOT 11O
IUIOIIAJIKE.
I[To xomange: «3aiiMmu CBOE€ MecTO B aBTOOyCe!» N1€TM HAXOJAT CBOE MECTO B
KOJIOHHE, CIIOKOMHO MOJIXOMAST K HEMY, MMPUCAXKUBAIOTCS HA KOPTOUKU U CHOBA «eAyT
B aBTO0YyCe».

«BECHA HA ITIOPOTI'E»

Jletn cTaHOBSTCS B Kpyr, JUIOM B IEHTp. BHyTpu mnocepenuHe ouyepuuBaeTcs
HEOOJBIION KPYXKOK. B 1eHTpe HeOOoNMbIIoro Kpyra JIGKUT — «CHEXHBIN mmap». B
pyKax y KaxJaoro ped€Hka 1o JBa CHeXxka. J[eTu mararot Ha MecTe.

He ckyuaem, ne ckyuaem,

JIpyaicro mot éecny ecmpeuaem!

Ilycmo ewié nemaem cnez

H mopo3 ewé mpewum,

Mapm cmyuumca y eopom

H eecna 6 okno enaoum.

Coanviuko ayuumces,

3uma 6 omeem 3numcs.

CHesrcku Kuoaiime,

3umy npozousiime.
[Tocie ciioB megarora AETH KUAAKOT CHEKKHU, CTAPASICh MONACTh B CHEKHBIMN 1Iap.

«4TOBbI CWIBbHBIM, TOBKUM BbITb»

Jletn cTaHOBATCS B KPYr, NOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B LIEHTP. B meHTpe — BOASAIINIA.
[Iemaror mpoOM3HOCHUT TEKCT, BO BPEMsI KOTOPOIO JI€TH XJIONAIOT B JIAIOUIN:

Ymoobl cubHbIM, 106KUM ObIHb,

Co cnopmom 0onrcen mot OpysHcums.

Bce éuovt cnopma oonxncen 3name,

Umoo6wvl conoamom cmenvim cmame.
[Tocne cnoB nenarora BOASIIMKA UMUTALMOHHBIMH JIBUKEHUSMU MMOKA3bIBAET KAKON —
a0 BuA crmopTa (mIaBaHue — TpeOKU pykamu, ¢yTOOI — ymap Mo M4y HOTOM,
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OackeT0o0 — BeJleHUE Ms4a...3aTeM BHUMATEIbHO CMOTPUT Ha JBUKCHUS BCEX JIETEH
U BBIOMpaeT peOEHKa, KOTOPHIN BBIMONHSII ABMXKEHUE Jydrne BceX. OH CTaHOBUTCS
BOJISIIIIVIM.

«KAPABAW»

et 00pa3yloT Kpyr, B LIEHTpPE Kpyra HaxXOOuTCs BOIAIIMH — «kapaBail». Bce
OepyTcs 3a pyKH, HIYT 1O KPYTY, IPOU3HOCUTH CJIOBA:

Kax na oenv Bocomoe mapma

Hcnexnu mut Kapaesaii,

Hcnexnu mot kapagaii.

Mama, mama, npunumaii

Haw nooapok — kapasaii,

B uawiku uaii ¢cem nanueaii!

Yarw c mamoit Mbl NONBLEM,

Tanuesamb nomom noioém.
[To oxoHYaHWU CIIOB AETH CTABAT PYKHU HAa IMOSC, BHICTABJISAIOT MTOMEPEMEHHO Ha HOCOK
U Ha ISTKY IOPaByIO U JIEBYIO HOr'y mooyepé€nHo. Bogsmmii — «xapaBaii» BbIOMpaeT
UTPOKa, KOTOPBIM TaHLyeT Jyulle BceX. OH — BOSIIHIA.

«EJIKA, BEPE3A, 1VB»

Jletn CTpOSITCSL B KOJIOHHY IO OJTHOMY, IOCJIE CJIOB I€Iarora HAYMHAKT JBUIAThCA
10 KPYT'y JPYT 3a APYroM:

ITo nopoxkke MbI HAEM U AepeBbs y3HaEM!
ITo komanse: «EaKa» - 1eTH 0CTaHABIMBAIOTCSI, IOAHUMAIOTCS, TOAHIMAIOT PYKH B
CTOPOHBI — BHU3;
ITo komaHze: «bepé3a» - 1eTH OCTAaHABIMBAOTCS, TOAHUMAIOT PYKH BBEPX, CJIETKa
MMOKAYMBAOT PYKaAMHU BIIPABO — BJIEBO;
ITo komaHze: «PsiOMHAY» - NPBIKKOM CTaBIAT HOTW HAa IIMPUHY IJI€Y, PYKH — B KOJIBLIO
nepes rpyablo.
Tot u3 nerel, KTo omMOCS B BHIMOJIHEHUH KOMaH/T IIeJlarora, OTXOIUT B CTOPOHY OT
urparonux. [lobexnaer 2-3 caMbIX BHUMATEIbHBIX UTPOKA.

«KOMY JATBH?»

Jletu BcTatoT B Kpyr, OepyTcs 3a pyku. B cepenune kpyra HaxoauTcsi pedEHOK ¢
BETKOM. JleTH IBUraroTcCsi B XOPOBO/IE IO KPYT'y, TPOrOBapUBasi TEKCT:

Bcmanu 0emu ¢ Kpystcok, ysuoanu yeemox.

Komy oame, komy oams? Komy yeemox nepedams?
JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS, TOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM B LIEHTP Kpyra. Boasimuii ¢
[IBETKOM B PYK€ yKa3bIBaeT HA OJJHOTO U3 JIETEH, TOBOPUT, KOMY OH AaéT nBeTOK. OH
BOJISIINN.
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«3AMPHN»

Jletn cBoOOAHO mepeaBuraroTcs 1o 3amy. [lo komanzge: «3aMpu!» Kaxabii peOEHOK
JOJDKEH TIPUHATH W JEP)KaTh 103y, OTPAXKAIOIIYI0 XapaKTepHbIe MPU3HAKU KaKOW —
JINOO TOMAIIHEH IITHUIIEL.

IleTyx — HOrM BMECTe, JieBas pykKa MOJHATA BBEPX, KUCTh PYKH — K TEMEHH,

MaJbIbl ITUPOKO PACCTABJICHBI — «TPEOCIIOKY; MpaBas pyka — K CIIUHE,

MaJblbl PYKU HIMPOKO PACCTABIEHBI — «XBOCT».

Kypuna — Horu cierka paccraBjieHbl; HAKJIIOHUTBCS BIIEPE, TOJI0BA MIPSIMO,

PYKH Hazaj — BBEPX, KPbUIbs MOHSTHI.

YTKa — npucecTb Ha KOPTOUYKH, JIAJOHHU PYK CI0KUTh BMECTE, IPUI0KHUTh K

HOCY — KIJIFOBUK YTKH.
Bopsmuii 00XoauT nerei, CMOTPUT Ha MPUHSATHIE MMM TO3bI, BBISBISIET TE€X, KTO
IIIEBEJIUTCSL.

«30O0ITAPK»
Ha mnomanke ouepTuth 5-6 KpykKOB (Ki1eTok). Heckombko neTeil 3aHMMAIOT ITH
KpYXKHU. J[eTu B Kpy)KKaX JOroBapUBAIOTCS, KAKO€ U3 TUKUX KUBOTHBIX KAKIBIA U3
HUX Oyzaer wu3o0paxarb (KeCTaMH, MHMMHKOH, XapaKTEPHBIMH JBHUKEHUSIMU).
Hampumep: menBensp, iuca, BOJK, 3asil U T.J.
Bce ocranbHble 1eTH UAYT B 300IapK U OTTabIBalOT, KAKUE )KMBOTHBIE HAXOMASTCS B
KpYy’KKax (B KJIETKax).

«HA30BU HACEKOMOE)»
Jletn cTOSAT B KPyry Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHMM JpPyr OT Apyra. B meHtpe kpyra
HAXOJUTCS BEAYIIHMM, B pyKax y Hero Msau (amametp 25 cm). Bemymuit mo ouepenu
KHJaeT Ms4 JersMm. JleTw kujaroT ero o0paTHO, HaszbiBas JIF0OOE€ HM3BECTHOE UM
HacekoMoe (Tdena, MypaBed, Ky3HEYHK, IIMeNb, MyXa, Oca, CTpeKo3a, 0abouka u

T.J1.).

«KMYPKH C KOJOKOJIBYUNKOM)»
Bce neru rpynmsl, KpoMe IBOUX, CTOAT B KPYTY, A€pKach 3a pyKu. J[Boe nereu cTosaT
BHYTPH Kpyra. ¥ OJHOrO U3 HHMX 3aBSI3aHbI I71a3a, OH — «OKMYpPKa», Y Ipyroro K HOre
MPUBSI3aH KOJIOKOJIBYMK. <«OKMypka», yciplllaB 3BOH KOJOKOJBYMKA, HWIET MO
HAIPABJICHUIO 3BOHA, YTOOBI MOMMATh TOBApHILA, KOTOPBIN CTapaeTCS OT OKMYPKHU»
yBepHYThCs. [lapa BomsSIIMX HE JOJDKHA BBIXOAWTH W3 Kpyra. Korga <wkmypkay
IIOMMAaET TOBAPHILA, UTPY MTPOJOIIKAET CIEAYIOIIas mapa.

«CAMBI BHUMATEJIbHBI»
Jletn BCTAalOT psAOOM B KpYr, NMOBOPAYMBAsCh NPYr 3a ApPYrom. Psamom ¢ Kpyrom
BCTAET Menaror, Tak 4ToObl €ro BHJIETW Bce JeTH. B pykax y Hero 3 KapTOUYKH C
U300paKeHUsIMH: PHIOOK, KaMHel W Bojopociied. [lo curnamy memarora (CBHUCTOK)
JNETH HA4YMHAIOT ABWKEHHE MO Kpyry Apyr 3a apyroM. llemaror mnoouepémHo
MOKAa3bIBAET KAPTOUKU C U300PAKCHUSIMU
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1. PpIOkH — MemieHHO O€ryT IO Kpyry, PyKaMH BBITIOJNHSCTCS JIBMDKCHHC
«Opaccy;
2. Kamum — ety npucenarmt, 00XBaThIBAIOT KOJIEHH PyKaMH, TOJIOBY HAKJIOHSFOT
K KOJICHSIM;
3. Boaopocau — 1eTH OCTaHABIMBAIOTCS, MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, MOKAUYNBAIOT
pyKaMU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Tor w3 nmereld, KTO OmMMUOAETCSs B BBIMOTHEHUH KOMAHBI, OTXOASIT B CTOPOHY.
[TobeaurensiMu cuntaroTcs 1-2 caMbIXx BHUMATEIBHBIX UTPOKA.

«CBETO®OP»

Hetu oOpazytor pyr. Ilemaror Bctaér B ero ueHtp. B pykax memarora 3 Kpyxkka
KpacHoro, xeénroro u 3enéHoro nsera. Ilo curHamy mnenarora (CBHCTOK) JIE€TH
HAuMHAIOT JBIKEHHE 110 KPYTy ApYT 3a APYyrom, HaOro/1as 3a AeUCTBUAMU IeAarora.
Korpa nepmaror momHMMET KpY»KOK KpPAacHOrO IBETa, TIPYINA OCTAHABIMBAETCS,
KENTOro 1BETa — IIaraeT Ha MecTe, 3€JIEHOr0 IBETa — JIETU UAYT 110 KPYry JIpyr 3a
npyroMm. Ecnu peOGEHOK ommOCs Mpu BBINOJHEHUU 3aJaHus, OH OTXOJIHUT B CTOPOHY
ot urpatouux. [ToGexnart 1-2 camMbpIx BHUMATENbHBIX peOEHKA.

«MOPE BOJIHYETCS»
Heru crosar o xpyry. IIpousHocsAT BCayx ciioBa M pacKauumBarOT pyKaMH BIIEpE.l-
Hazan. «Mope BomHyercs, pa3» Mope Bonnyercs, aABa! Mope BosHyercs, Tpu!
Mopckass ¢urypa, 3ampu!». [letn 3amuparoT B pa3HBIX M03ax. B3pocmbrii
paccMaTpuBaeT QUTryphl, OTMEYAEeT HanOOoIee HHTEPECHBIE.

«Y3HAM, KTO MO3BAJI?»
Jletu uayT mo Kpyry, 1epxKach 3a PyKd, U IPOU3HOCSAT XOPOM TEKCT:
«Twt 3a2a0Ky omzaoail, Kmo no3ean meos — y3naii!».
B 1nentpe — Bousmuii ¢ 3aBsI3aHHBIMM TJla3aMu. JleTH OCTaHaBIWMBAIOTCS, B3POCIbII
MOKa3bIBAET PYKOM HAa KOro-IM00 W3 HUX, U OHU MPOU3HOCAT UMS BOJSIIETO.
Bonsmumii omkeH oTraaarh, KTo €ro mo3sai (2-3pasa).

«HAUJIU UTPYUIKY»
B3pocibiil 3apaHee pAYeT UrpymKy, IpeaiaracT JA€TsIM HAUTH 1 IIPUHECTH €€.

«KPYTI'-KPYXKOYEK)»
JleTu uayT mo Kpyry, B3sIBUIMCH 3a PYKH, U IPOU3HOCST CJIOBA!
«Kpyz-kpyscouek, anenvkuit yeemouex! Pa3z, 0ea, mpu — pazeepuuce — ka, Oas,
mut!»
Haszpannsiii peGeHOK mNOBOpauuBaeTcs CIMHOW B Kpyr, Oeperca 3a pyku. Jletu
IPOJOJIKAIOT MPOU3HOCUTH CJIOBa Urpbl. Kak TONBKO CIIUHON B KPyr OKaxKyTcs 5-6
JIETEN, UTPa MPEKPAIIAETCH.
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«ITOUT'PAEM!»
Jletn cToAT CBOOOTHO OKOJIO B3POCIOrO, BBIMONHSIOT IBWKCHUS MO €r0 CUTHAIY.
B3pociibiil HaneBaeT Ci1oBa KaKJA0M CTPOUYKHU.
«llanvuuxk o nanvuuxk myk oOa myk. BbINOTHATH KOMaHIy YyKa3aTe€IbHBIMU
najablaMH.
Beceno naswym nanvuuku nawu. Pyxu BBepx, BpamaTh KUCTAMU («DOHAPUKUY).
Pyukamu xnon, 0a u xnon, 0a u xaon. XJONKU PyKaMH.
Beceno xnonarom pyuxku nawiu. Putm yObICTpsieTCs.
Hoorckamu mon, oa u mon, 0a u mon. Tonatb HOraMu.
Bbvicmpo monatom noxcku nawu. Putm yobicTpsieTCs.
Ilpuceoaii, npuceoaii, ewie pas npucedaii. llpucects, pyku Ha MosIC.
Beceno nnawym oemku nawiu. 110BOpOTHI HA MECTE BOKPYT CEOsI».

«ITO POBHEHBKOM JTOPOXKE»
Jletu uayT 1Mo Kpyry, B3sIBIIKHCH 32 PYKH, U BBITOJHSIOT IBUKEHUSI B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM.
«Ilo posnenvkoii 0oposicke wazarom Hawiu HodMcku. VIITH MO Kpyry, B3SBILKCH 32
PYKH.
Yepes kamywiku, uepe3 Kamywiku nepeuwiazuearom noxycku. IlogHUMAaTh KOJIEHU
BBEPX.
Ilo mponunke, no mponunke nobexcanu Hoxcku. ber, He oTIyckas pyK.
B amky — 6yx! OcTaHOBUTBCS, pacliENUB PYKHU, TPUCECTh HA KOPTOUYKH.
Buinesnu uz amku. Vrpa noBTopsieTcs, HO TENEPh A€TU UAYT B IPYTYIO0 CTOPOHY.

«XOJOJHO - KAPKO»
Jletu canarcs B Kpyr B CBOOOJHBIX M03aX. «Ilodyn xon00uwlit cegepublii gemepy
(1eTH ChEeKWIUCHh B KOMOYKH).
«Boienanyno apxoe coamviuiko, Modxucno 3azopame» (IeTH  paccIabWIKCh,
yJIBIOAIOTCS, TIOJIHUMAIOT JIMIIO K COJIHBIIIKY). JlJig HampspkeHuss U pacciiabiieHus
MbII TyaoBuia. [Toroputs 2-3pa3za.

«TUIIUHA Y IIPY A»

Jletu uayT Apyr 3a Jpyrom 1 roBopsT:
«Tuwuna y npyoa He Konvluiemes 600a.
He wiymume kamvluiu, 3acvinaiime mMaabliuiiny.
Ha mnocnennee ciioBO OCTaHaBIMBAIOTCS, MPHUCENAIOT, HAKIOHSIOT TOJIOBY BHU3 U
3aKpbIBatoT riasa. (10cek)

«BEJIUKAHBI 1 THOMBbI»
Xonnba B konoHHE 1o ogHOoMy. Ha curnan menarora «Benukaner» neru uayt Ha
HOCOYKaX, MOJIHSIB PYKH BBEpX, 3aTeM cleAyeT oObluHas xoan0a. Ha criemyromimii
curdai «I Homwl» - X0/1b0a B TIOJYIIPHUCENE, U TaK B Y€PEIOBAHUU.
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«3UMHUE 3ABABBI»
JlenaTh Mo TEKCTY.
«Bozbmem cneza mvt nemuodcko, CHedcKu cienum Mol 6 1a00UIKAX.
Jlpyarcno umu noopacanuce — Hawu pyku u pasmanuce.
A menepb nopa meopumu, baoy cuexcuyro nenums.
Kom 3a komom nokamunu, /[pyz na opyza 600py3uu.
Ceepxy mpemuii, manviii kom. CHez cmpAXHYIU ¢ PYK ROMOM»

«4TO B MTAKETE?»
Jeru crosar 1o kpyry. Boasimuii B neHTpe caauTcs Ha MATKH, KIaJAeT PYKU Ha MOJI U
JIO)KUTCS JIMIIOM Ha CBOM pyku. OH cTanl «makeTrom». B HEM HaxomuTcs CIOPIpHU3.
BHe3anmHO «makeT» BCTA€T Ha KOJEHH, IMOJHUMAET PYKH BBEPX — «IAKET OTKPBIT».
Ecnu oH roBOpUT, 4TO B HEM KOTEHOK — BCE MSAYKAIOT, U T.J.

«BO3IYIITHBINA IIIAP»

JIEeTH CTOAT 1O KPYTy, B3SBIIKNCH 32 PYKH, W BBIIOIHSIOT JBHKEHUS B COOTBETCTBHUHU C
TEKCTOM M IO [T0Ka3y B3pOCIIOro.

«Mwot 6 mazazun xoounu,

Ilap cebe Kynuau. B3sBIIUCH 32 PYKH, HITH 11O KPYTY.

byoem wap mnaoyeamp. OCTaHOBUBIINMCH, WIATH MAJCHbKMMHM IIAaraMyd Ha3ajl
(HamyBaeM mmap).

Haoysaiica wmap, nadysaiica 601bu10il,

a ne nonaiica. On nemen, nemen, jnemen. 110BepHYBIIUCh, UATH B JIPYI'yIO
CTOPOHY.

3a éemouKy 3aoen u... 1onuya! OCTaHOBUTHCS, IOJIOKUTH PYKH Ha MOSAC, IPUCECTD,
IPOU3HECTH:

«U-U-U-U).
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«(ITUMHACTUKA»
Jletn cTaHOBATCA B Kpyr. B3pociblii MEMJIEHHO 4YWTAae€T CTUXOTBOPEHHE, IETH
BBITIOJIHSIOT YIIPAXKHEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM:

«Mbvt monaem nozamu,
Mput xnonaem pykamu,
Kueaem zonoeoii.
Mt pyku noonumaem, mvl pyKu OnycKaem,
Mput 3a pyku depemcs
H 6ecaem oezom»

«IIMHI'BUHbI HA JIBJIUHAX»
JleTn — «IUHTBUHBD) CTOAT CBOOOIHO 10 3ai1y. MexXy CTynHel y HUX MaJleHbKue
ITACTMACCOBBIC KYOUKH. B3pOoCbIili MPOM3HOCUT CIIOBA, a ACTH BBITOTHSIOT
JIBU)KEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

«beno-uepnvie nunz6uHbL 1A1€KO 6UOHBL HA TbOUHAX.
Kaxk onu wmazarom npyxuno? Iloka3zatb BaM 3T0 HYKHO.
OTTronbIpuJIn JAJOMIKHA U MONPHITaJId HEMHOKKO.
A Mopxa BAPYT YBUAAJIU, PYKH BBepPX YyTh IPHUIIOIHIIU
U ObicTpee HA JIBAMHY 3auiazanu.

«AEPEBbS U ITULBD»
JleT! BBITIONHSIOT JABW)KEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. B3pociblili MpOU3HOCHUT
TEKCT.

«PyKku noonanu u nomaxanu — 3mo oepeews 6 jecy.
Jloxmu coznynu, Kucmu 6Cmpaxuyiu —
Bemep cousaem pocy.
IInasno pykamu nomawiem — 3mo K HamM RMUYbL J1emMAn,
Kak onu cadym — nokasicem;
Kpuvinva cnosxcunu nazao

«CKAXKHA U ITOKAXKWN»
Jletn cTOAT mepen B3pOCIBIM, TpOU3HOCA clioBa «BoT Tak!» W MOKa3bIBalOT
JBW)KEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, KOTOPBIM MPOU3HOCUT B3POCIBIH.
«Kak scueertn? Bom maxk! I1okaspiBaror OOIBIION HAJIEL.
Kak navieemn? Bom mak! IMATHPYIOT IBU>KEHUE.
Kak uoewv? Bom max! Xonp6a Ha MecTe.
Boans enaouws? Bom mak. I1pucTaBisioT J1aIoHb KO JIOY.
Mawews 6 cneo. Bom mak! MamyTt KACTBIO PYKH.
Kak wmanumws? Bom mak! Y napsiot KyJadykaMy 10 HAJAYTHIM IIEKaM.
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«BCE CITIOPTOM 3AHUMAIOTCS»
JleTu cToAT NpOU3BOJIBHO M0 BCEMY 3aJly U BBINOJIHSIOT ABUXKEHUSI B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.
«Crauem nazyuwionok: Pyku COTHYTh B JOKTSIX, HAKJIIOHBI B CTOPOHBI.
Kea-kea-kea! Cxxumath — pa3zKuMaTh NaJbIbl B KyJaK.
IInasaem ymenok: IMuTUpOBaTh IJIABAHUE.
Kpa-kpa-kpa! CxumaTh U pa3kuMaTh NPsSMbIE NaJbIbl PYK.
Bce éoxpyz cmapaiomcsa, O1Ha pyKa BBEpX, Ipyras BHU3.
Cnopmom 3anumatomcs. MEHSTb NTONOKEHHUE PYK.
bvicmpaa cunuya: miop-nio-no! Maxu pykaMu, Kak NTHIA KPbUIbSIMU,
B e030yxe kpyscumcsa: mwop-nwo-aw! CoeTUHUB JaJ0HU Mepesl cOO00M, mpuceaaTh.
Bce 6okpyz cmaparomca, OiHa pyka BBepX, Apyrasi BHU3.
Cnopmom 3anumatomcs. MEHSTh NTOJOKEHHUE PYK.
Manenvkuit 6envuonok: Ckok-ckok-ckok! IIpbDKKU BBEpX.
C semouku nHa 6emouKy: npvi-ckok-ckok! IIpbDKKY Ha MecTe BIIepeI-Ha3al.
Bce sokpyz cmaparomcesa, Onna pyka BBEpX, Apyrasi BHU3.
Cnopmom 3anumaromcsa. MeHATD MOJOKEHUE PYK.

«EJET-EJAET ITAPOBO3»
JleTu cTaHOBSTCS APYT 3a IPYTOM, COTHYB
PYKH B JIOKTSIX — OHU BarOHYUKH 1M0€37a, U
BBITMIOJIHSIOT JIBMKEHUS. B3pocCiibiil
CTAHOBUTCS BIIEPEIU JETEU U TPOUZHOCUT
cJIoBa.
«Eoem-edem napoeo3
Xoaw0a apyr 3a 1pyrom. C BeIIpSIMICHUEM
COTHYTBIX B JIOKTSIX PYK.
/leée mpyowvt u cmo Konec
Mawunucmom puioicuii nec. Ty-my-my-my-my!»

«ITAPK ATTPAKIIMUOHOB»

JleTu cTOST mapaMu 1o BCEMY 3aJ1y U BBIIOJHSIOT JBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C

TEKCTOM.

«Mwvl na kapycenu cenu,

3asepmenucs Kapycenu. Jlepkach 3a pyKu, KPY>KUThCS.

Ilepecenu na xauenu.

To énu3, mo eeepx nemenu. Jlepxacp 3a pyKu: OJJUH UTPOK CTOUT, IPYTOU
npucenaer.

A menepb c moooit 6060em

Mpul na nooouke navieem. JlepxaThCs 3a pyKH, KauyaThCs: BIPABO-BIIEBO, BIIEPE/-
Hazajl.

Mput na 6epez gvtiioem ¢ 100Ku, U ROCKA4em no Jayixicaike,

byomo 3aiiku, 6yomo 3aiiku. 1TpbDKKHA Ha ABYX HOTaxX».
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«BABYHIKA MAJIAHBS»
«Y Mananvu, y cmapywmku  Xijonatb B JIaIOLIH.
Kunu 6 manenvkoni uzoywixe CroXUTh PYKU YTJIOM, IOKa3bIBasl «U30yILIKY»

Cemb cvinogeii, Crubatb 1 pa3rudaTh Najiblbl PYK.

Bce 6e3 opoeei, OdyepTuTh OPOBU MaJIBIIAMU, KaK OBl TPOIABINBAS
uX.

Bom ¢ makumu ywamu, JlajoHuM ¢ pacTONBIPEHHBIMU MAIBIAMU MTOJHECTH K
ylIam.

Bom ¢ makumu nocamu, [Toka3zaTh AJIMHHBIN HOC, TOCTABUB JIAJIOHU, C
PaCTOIBIPEHHBIMHU MAJBLAMHU IPYT 32 JPYTOM.

Bom ¢ maxkou 20n060i, CoenMHNATh NOOHATHIE PYKHA BBEPXY, BOKPYT TOJIOBBI.

Bom ¢ makou 6opoooi! [Toka3aTe pykamu O60JbIIYI0 OOPOAY.

OHnu ne nunu, onu He enu. OnHo pyKO MOHECTH KO PTY «HaLIKY», IPYrou —
JIOXKKY»

Ha Mananwio éce ensaoenu Jlepxa pyku y ria3, HoXJonarh najblaMu, KaK
pECHUIIAMU.

U ece oenaiom ¢om mak...  JleTy MOBTOPSIOT YIIPAaKHEHHE, IOKA3aHHOE

0a0ymkoit Maianbei.
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