
ПРОФИЛАКТИКА ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ 

В зимний период основной проблемой являются различные простудные 

заболевания, в летний период актуальными становятся кишечные инфекции. 

Как известно, профилактика – лучший способ защиты и здесь, самое 

главное, элементарное соблюдение санитарно-гигиенических норм. В 

особенности это касается детей, ведь они наиболее подвержены инфекционным 

заболеваниям. 

В 90% случаев развития кишечных инфекций виноваты мы сами. В 

условиях дома мы оставляем без холодильника продукты питания ( супы, вторые 

блюда, салаты), открытые молочные продукты, превращая их в питательную 

среду для развития бактерий. Фрукты и овощи для ребенка чаще просто 

ополаскиваем проточной водой 2-3 секунды, даже не успевая их как  следует 

промыть. 

Еще одним поводом для развития кишечной инфекции является 

предложение еды ребенку  прямо на улице после игры в песочнице. При этом в 

лучшем случае мама  вытирает ребенку руки влажными салфетками либо 

вообще никак их не обрабатывает. 

Запомните, влажные салфетки (даже если они и  антибактериальные) тут 

не помощники, это не заменит тщательное мытье рук с мылом.  

Часто мамы спрашивают, как ребенок мог заразиться кишечной 

инфекцией. 

Основными путями проникновения возбудителя в организм являются: 

1. Пищевой или алиментарный путь - при употреблении в питании 

зараженных микроорганизмами продуктов, либо их токсинов. 

2. Водный путь – при купании в открытых водоемах или употреблении 

«недоброкачественной» воды для мытья рук, посуды, овощей. 

3. Возможно заражение от животных и людей контактным путем, однако это 

встречается достаточно редко. 

Как заподозрить кишечную инфекцию у малыша? 

Клинические симптомы включают общие признаки - повышение 

температуры, слабость, отказ от еды и питья, и местные - боли в животе, 

тошноту, рвоту и жидкий стул. 

От чего в дальнейшем будет зависеть течение ОКИ: 

Тяжесть и течение болезни зависит от типа возбудителя и его 

инфицирующей дозы, возраста пациента, стадии и своевременности начатого 

лечения. 



Каковы же должны быть действия мамы при подозрении на кишечную 

инфекцию у малыша: 

Первое, что нужно сделать маме, это оценить состояние ребенка. 

Необходимо определить, нужно ли вызвать СМП или можно дождаться  

прихода  участкового педиатра на дом. 

В это время не ищите консультаций «опытных» мамочек  - они большей 

частью бесполезны или даже вредны, ведь каждый ребенок индивидуален и не 

существует универсальных советов, подходящих всем и каждому. Например, под 

маской ОКИ может скрываться острая хирургическая патология  брюшной 

полости, а также другие болезни (менингит, пиелонефрит), заподозрить которые 

может только врач при осмотре ребенка.   

 


